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L.WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego natozyta na organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane obowiazek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego.

Wobec powyzszego uchwatqg Nr XXX1X/279.2017 Rady Powiatu Drawskiego z dnia 1 grudnia 2017 t. przyjeto ,,Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022". Z koncem 2022 roku Program przestat obowigzywac¢ a 30 listopada 2023 r. weszty w zycie nowe
przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (Dz. U. 22023 r. poz. 2480), na podstawie ktorych podjete zostaty prace w kierunku opracowania i wdrozenia w Powiecie Drawskim w 2024
r. Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na kolejne lata. Aktualnie obowiazujacy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024 - 2030 zostat przyjety uchwatq NR V/43/2024 Rady Powiatu Drawskiego z dnia 13 wrzesnia 2024 r. 1 stanowi lokalng
odpowiedzZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. Celem gtownym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb, a co za tym idzie
poprawa zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu goldapskiego poprzez profilaktyke i promocj¢ zdrowia psychicznego oraz dziatan
pomocowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Szezegolowymi celami Programu sq:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego dla 0oso6b z zaburzeniami psychicznymi;

Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi;

Koordynacja roznych form wsparcia, opieki i pomocy;

Profilaktyka 1 zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych - upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie
zachowan 1 stylow Ocia wpltywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

.

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

5. Integracja spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako ,,stan
dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty". Jest to globalne dobro publiczne, integralna czgsé
zdrowia i1 dobrostanu oraz podstawowe prawo czlowieka, wzmacniajace wiez spoteczng i kapitat spoteczny, zwickszajac bezpieczenstwo
zycia w srodowisku. Brak pozytywnego zycia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia 1 gospodarki. Zdrowie

psychiczne nie jest wartoscig stalg, jest dynamicznym procesem, ktory moze zmienia¢ si¢ w zaleznosci od czynnikow wewnetrznych
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1 zewnetrznych. Zdrowie psychiczne to nie jest stan osiggany raz na zawsze, ale proces, ktory wymaga troski 1 zaangazowania kazdego
dnia. Dbanie o zdrowie psychiczne to nie tylko umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami i stresem, ale rowniez aktywne wzmacnianie
swojego dobrostanu - poprzez rozwoj emocjonalny, budowanie relacji oraz zdrowy styl zycia.

II. REALIZATORZY PROGRAMU w roku 2024 Program realizowany byt przez:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim
Samodzielny PubCentrum Zdrowia Psychicznego w Drawsku Pomorskim
Placowke Opiekunczo Wychowawcza w Drawsku Pomorskim
Dom Pomocy Spotecznej w Darskowie
Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng w Drawsku Pomorskim
Powiatowy Urzad Pracy w Drawsku Pomorskim
Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy Osrodek Rehabilitacyjno-Kulturalny w Drawsku Pomorskim 1 filig w Ztociencu
Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Bobrowie
Zesp6t Szkot w Drawsku Pomorskim

. Zespot Szkot w Kaliszu Pomorskim

. Zespot Szkot w Czaplinku

. Zespot Szkot w Ztociencu

. Organizacje pozarzadowe powiatu
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Koordynacja i wspolpraca instytucjonalna

W grudniu 2023 r., uchwalq Zarzgdu Powiatu Drawskiego Nr 781/2023 z dnia 8 grudnia 2023 r. powotano Powiatowy Zespot
Koordynujacy realizacj¢ zadan PPOZP, a w 2024 r. przyj¢to Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030.

Dzigki temu zapewniono trwato$¢ dziatan i ich formalne umocowanie. Zespo6t odpowiada m.in. za przygotowanie sprawozdania, monitorowanie
realizacji oraz upowszechnianie informacji o dostepnych formach wsparcia.



REALIZACJA ZADAN POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ZA ROK 2024
Cel szczegolowy Zadanie Wskazniki Jednostki ilos¢ Wartos¢/zro Opis dzialan
odpowiedzialne dia
finansowani
a
1 a — upowszechnianie Opracowanie 1. Tlo$¢ miejsc z informacjami o | Centrum I;{IGOPS /GOPS- 0
zintegrowanego i kompleksowego | lokalnego programu | dzialalnosci zintegrowanego i Zdrowia K’urat or-3:
modelu ochrony zdrowia zwigkszania kompleksowego modelu Psychicznego w Sad Rej on,owy'
psychicznego w oparciu o model | dostgpnosci ochrony zdrowia psychicznego | Drawsku Sad Okregowy;
srodowiskowy i zmniejszania np. POZ, swietlice wiejskie. Pomorskim KPP.
nierownosci w 2)Szkolenie dla
dostepie do réznych 2.0dsetek instytucji publicznych 0 mundurowych
form Srodowiskowej 1 NGO po warsztatach nt. X/2024;
psychiatrycznej wprowadzania i realizacji Szkolenie
opieki zdrowotnej w zintegrowanego i wewngtrzne dla
tym rozwoju CZP kompleksowego modelu pracownikow
oraz placowek ochrony zdrowia ., wypalenie
] ] zawodowe.”
Psy S 3.Linki do CZP i informacji o
opieki zdrowotnej dla : 0
programie na stronach 0
dzieci i mlodziezy. : 1 5 :
internetowych gmin i powiatu
4.Zmniejszenie ilo$ci 0
0

organizacji konkursow na rzecz
ilosci grup roboczych
wypracowujacych rozwigzania
konkretnego problemu .

5.inne




NGO

Opracowanie
przez kota
emerytow i
rencistow z 4
miejscowosci
jednego projektu.
Dzi¢ki czemu,
zaczynaja sie
nauka wspotpracy
i dialogu we
wlasnym
srodowisku i
satysfakcji z jego
efektow, a nie
obarczanie wing
innych.

Opracowanie
przez 4
stowarzyszenia
diabetykow
jednego projektu
réwniez uczacego
wspoOltpracy i
zaangazowania
we wspolne
rozwiazywanie
problemow, a nie
pozowanie
indywidualne, ze
jest sie
najlepszym.
Grupa robocza ds.
opracowania i
monitoringu
realizacji
Powiatowego
Programu
Zdrowia




Psychicznego

2024-29.
Grupa robocza
ngo ds.
opracowania
Programu
wspoOtpracy
Powiatu
Drawskiego z
organizacjami
pozarzadowymi
na 2025.
Dzialalnosé¢ CZP 1.Warsztaty dla pracownikow CZp 25 pracownikow

instytucji i NGO ksztattujace

umiejetnosci realizacji

skoordynowanych dziatan

kompleksowego modelu

profilaktyki zdrowia

psychicznego.

2.Interwencje i pomoc dorazna

dla pracownikoéw instytucji i

NGO uczestnikow ]

skoordynowanego modelu CZP/RPK 46 Wsparcie

profilaktyki zdrowia psychologiczne,

psychicznego. pedagogiczne,

3.Warsztaty profilaktyki socjalne

zdrowia psychicznego dla

pracownikow instytucji i NGO

realizujacych elementy

skoordynowanego modelu.

4.inne. Poradnia Zdrowia

Psychicznego, Osrodek

Srodowiskowej Opieki 1215

Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej, ZLS
ioddzial dzienny




1 d — upowszechnianie
zréznicowanych form pomocy i
oparcia spolecznego

Aktualizacja
poszerzenia,
zroznicowania i
unowoczesniania
pomocy i oparcia
spotecznego dla osob
z zaburzeniami
psychicznymi,

w zakresie pomocy:
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej.

1.Liczba 0s6b korzystajacych z
pomocy:

a) bytowej — malejaca

b)Stacjonarnej — stata lub
malejaca

¢) Samopomocy srodowiskowej
—rosnaca

d) inne

DPS

67

- pochodzace
od 51
mieszkancow,
ktorych
odptatnosc¢ za
opieke byta
wnoszona
przez
Mieszkancow
w wysokosci
70% dochodu
z doptata
Gminy

i ewentualnie
cztonkow
rodziny.

- pochodzace
od 16
Mieszkancow,
ktorych
odptatnos¢ za
opieke
stanowila 70%
ich
$wiadczenia,
pozostata
czes$é to

dotacja celowa
z budzetu
wojewody.

Swiadczenie
ushug bytowych,
opiekunczych,
wspomagajacych
na poziomie
obowiazujacego
standardu, w
zakresie

i formach
wynikajacych

z indywidualnych
potrzeb
Mieszkancow
Domu.




PCPR

Brak informacji
dotyczacej liczby

W PCPR w 2024
r. prowadzono
terapi¢
systemowg rodzin
i indywidualng -
skorzystalo z niej
27 0sob,
udzielono 102
porady. W 2024
roku z pomocy
psychologa
skorzystato 27
0s0b 1 udzielono
80 porad.
Zauwazalny jest
wzrost
zapotrzebowania
na porady
psychologiczne i
terapeutyczne,
gdyz w roku 2024
obserwujemy
wzrost ustug o
100 %.

Z pomocy radcy
prawnego
skorzystaty 24
osoby i udzielono
28 porad —i jest to
na statym
poziomie w
poréwnaniu do lat
ubiegtych.

8




Na biezaco
udzielane sg
informacje,
porady oraz
prowadzona jest
praca socjalna,
czyli dziatalnos¢
zawodowa majaca
na celu pomoc
osobom i
rodzinom we
wzmacnianiu,
odzyskiwaniu
zdolnosci do
funkcjonowania
w spoleczenstwie
poprzez petnienie
odpowiednich rol
spotecznych i
tworzeniu
warunkow
sprzyjajacych
temu celowi.

Osoby
niepetnosprawne
rzetelnie
informowane sg o
przyshugujacym
im prawach oraz
formach wsparcia.

Wspieranie
finansowe projektow
organizacji
pozarzgdowych
stuzgcych rozwojowi

miejscowosci,
ktérych funkcjonuja réznorodne
spotecznego

Drawsko
Pomorskie:
Stowarzyszenie
FILAR,
Stowarzyszenie
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form oparcia prowadzone przez organizacje FAMILIA
spotecznego dla osob | pozarzadowe. Stowarzyszenie
z zaburzeniami 0.2 % Carpe Diem i
psychicznymi, 2.Procentowa warto$¢ projektow e Semafor w
realizc.)wanych W partnerstwie Ziociehcu, Klub
J ST. i NGO w stosunku do Abstynenta
budzetu JST AMETYST w
) Czaplinku,
: Otworzmy Serca,
Kalisz Pomorski
»Ruch Oporu”
o Brak zadania w
100% ramach zadan
PCPR PCPR
Zwigkszenie udziatu | 1. Liczba 0sob z zaburzeniami Brak inf . ;)\Y( PCPR Punkt
. . rak informacji nkcjon n
zagadnien pomocy psychicznymi, ktore skorzystaty d a ormac) unkejonye Fu
.- PCPR otyczacej liczby PFRON — Interwencji
osobom z z pomocy specjalistow? Kryzysowej, w
zaburzeniami 79 161,80 zt

2. Liczba spotkan, szkolen

ramach ktorego

psychicznymi w PCPR w 2024 1. kazda osoba moze
dzialainosci podnoszacych kompetencje i nie realizowat skorzysta¢ z
powiatowych wiedze z zakresu zaburzen szkolen pomocy
centrow pomocy psychicznych? E:Z\?v};%oglcznej 1
rodzinig 3. Liczba informacji Brak informacji PCPR nie
upowszechniajacych mozliwos¢ dot. ilosci gromadzi danych
skorzystania z pomocy d_OtYCZQCYCh
e, liczby o0s6b z
specjalistow? .
zaburzeniami
4. Liczba 0s6b z zaburzeniami is}’Chl(l?(Zflyml, .
psychicznymi, ktore skorzystaty 28 osob tore skorzystaty
Z pomocy
z dofinansowan w PCPR? specjalistow, brak
mozliwosci
oszacowania
liczby
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2) -

3) Koordynatorzy
rodzinnej pieczy
zastepczej/pedago
dzy na biezaco
podczas pracy

z rodzinami
zastepczymi
udzielaja
informacji
dotyczacej
mozliwosci
skorzystania z
pomocy
specjalistow.
Informacja
dotyczaca
mozliwosci
skorzystania z
pomocy jest
upowszechniana
na stronie FB

4)
Dofinansowanie
do turnusu
rehabilitacyjnego
-9 0s6b

Dofinansowanie
zakupu
przedmiotow
ortopedycznych i
srodkow
pomocniczych —
14 osbb
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Dofinansowanie
do likwidacji
barier
architektonicznyc
h — 2 osoby
Asystent osobisty
osoby z
niepetnosprawno$
ciami —3 osoby

le

- aktywizacja zawodowa i
spoleczna os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Zwigkszanie Liczba oséb niepelnosprawnych
dostepnosci , ktore korzystaja z réznych
rehabilitacji form aktywizacji zawodowe;j:
zawodowej
’ : . PUP 12
organizacja a)posrednictwo pracy,
poradniciwa b)poradnictwo zawodowe, PCPR
zawodowego i
szkolen zawodowych | c)warsztaty wspotpracy z
dla 0sob z osobami z
niepetnosprawnoscia | niepetnosprawno$ciami,
mi, wtym z
zaburzeniami
. .. 1 16 773,45
Py d)staze / wolontariat zawodowy.
. Fundusz pracy
e)inne
44 141,00
PFRON

Prowadzenie 1.Liczba przeprowadzonych Indywidualne
kampanii dziatan, akcji promocyjnych _ Wi'zyty doradcy
szkoleniowo- adresowanych do pracodawcow PUP 157 Nie dotyczy klienta u o
informacyjnej dotyczacych zatrudniania osob z P racodg Weow 1

J _ przedsigbiorstw
adresowanej

12




do pracodawcow
promujgcej
zatrudnianie 0sob z
niepetnosprawnoscia
mi, w tym z
zaburzeniami
psychicznymi

niepetnosprawnos$ciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi.

2.Liczba 0s6b (potwierdzen)w
nich uczestniczacych.

3. inne

Zwigkszenie udziatu
zatrudnienia 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnosci
powiatowych
urzedow pracy.

Liczba 0s6b z
niepetnosprawnos$ciami, ktére
korzystajg z r6znych form
aktywizacji zawodowej —
instrumenty rynku pracy.

PUP

15 040,48 zt
Fundusz pracy
11 425,00 zt
EFS+

17 670,00 zt
PFRON
4084,51 zt
Fundusz Pracy
13 925,42 7t

EFS+

5301,90 zt

Fundusz Pracy

Szkolenia

Prace
interwencyjne

Roboty Publiczne
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40 000,00 zt

Fundusz Pracy

Doposazenie/wyp
osazenie
stanowiska pracy

40 000,00 zt Jednorazowe

Fundusz Pracy s'r(?dki nap 9djqcie
dziatalnosci
godpodarczej

40 000,00 zt

EFS+

70 000,00 zt

PFRON

1f Powotanie lub 1.Powotanie lub kontynuacja Uchwata Nr

- skoordynowanie dost¢pnych
form opieki i pomocy.

kontynuacja
dziatania lokalnego
zespotu
koordynujgcego

realizacje Programu;

sktad zespotu ustala
sig W sposob
zapewniajgcy
wlasciwg
reprezentacje
samorzgdu powiatu
lub gminy, placowek
realizujgcych
zadania z zakresu
ochrony zdrowia
psychicznego,
pozarzgdowych

dziatania lokalnego zespotu
koordynujacego realizacje
Programu.

2.Suma w ciggu roku liczby
wecielonych w zycie wnioskow
grup roboczych Zespotu
koordynujacego.

Zespot
koordynujacy

781/2023 Zarzadu
Powiatu
Drawskiego

z dnia 8 grudnia
2023 roku w
sprawie
powotania
Powiatowego
Zespohu
Koordynujacego
realizacje zadan
okreslonych w
Narodowym
Programie
Ochrony Zdrowia
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organizacji
samopomocowych;
zarzqd powiatu
zapewni dziataniom
zespotu niezbedng
pomoc
administracyjng;

psychicznego na
lata 2023-2030

Opracowanie Lokalny Program Ochrony Zespot Uchwata Nr
lokalnego programu | Zdrowia Psychicznego. koordynujacy V/43/2024 Rady
ochrony zdrowia Powiatu
psychicznego, Drawskiego w
zawierajqc.ego model Odsetek podmiotbw sprawie przyjecia
L L realizujacych LPZP (liczba Programu )
mieszkarncom podmiotéw / ogét podmiotow w Ochro‘ny Zdrowia
koordynowanych, powiecie x 100%) Psyc}ncznego dla
medycznych i Powiatu
spotecznych Drawskiego na
sSwiadczen; lata 2024-2030
Realizacja, 1.Liczba w ciagu roku Wydzial przygotowanie
koordynowanie i dostosowan do zmiennych Ochrony sprawozdania za
monitorowanie warunkow rekomendacji prac Zdrowia i Spraw rok 2024
realizacji lokalnego | grup roboczych monitorowania | Spolecznych

programu ochrony realizacji programu. wraz z

zdrowia Zespolem

psychicznego i _

dziatalnosci modelu koordynujacym

spojnej wspoilpracy;

Przygotowanie i Informacje na stronach Wydzial REALIZACJA
udostepnienie internetowych 1 FB o Ochrony DO ROKU 2030

mieszkancom oraz
samorzgdowi
wojewddztwa

zaktualizowanym corocznie
przewodnika informujacego o

Zdrowia i Spraw

- realizacja ciagla
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aktualizowanego formach i modelu koordynacji Spolecznych
corocznie ochrony zdrowia psychicznego. | wraz z Zespolem
przewodnika
informujgcego. koordynujacym
Realizacja w 1.Liczba programéw Zespot Szkot - Liczba Podstawowe
szkotach programow Drawsko programéw: 4 obszary dzialan
i projektow 2.Liczba bioraeych udziat w Pomorskie zawarte w
wychowawezych i profilaktycznych warsztatach 1/ Program Programie
profilaktycznych dot. dobrostanu mtodego Wychowawczo- Wychowawczo-
promujgeych czlo'wielfa w r(?(?zinie, grup.ie Profilaktyczny, Profilaktyczny
ochrone zdrowia réw1e§'nlczej 11jego zdrowia szkoty dotyczace
psychicznego. psychicznego promocji
3.Liczba dzieci i rodzin 2/ Szkolny 1 ochrony zdrowia
pracujacych na warsztatach program poprawy psychicznego to:
»gimnastyki zycia™ frelowencjt 1/ Rozwijanie u
(ksztattowanie umiejetnosci uczniéw empatii i
zyciowych dziatania wrazliwosci na
profilaktyczne). 3/ Szkolny potrzeby innych.
program
niepowodzen 2/ Podnoszenie
szkolnych jakosci edukacji
wlaczajacej i
umiejetnosci
4/ Szkolny p rerlc':y.ze
" zrdznicowanym
profilaktyki zespolem.
uzaleznien ,,Chce 3/ Wspomaganie
by¢ szczgsliwy” wychowawczej

Warsztaty:

1/
Niepowodzenia,
frustracje,

roli rodziny.

4/ Sporzadzanie
diagnoz potrzeb
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poczucie
niemocy—
czynniki
obnizajace
poczucie wlasnej
wartosci — 30
0s6b

2/ Sens zycia jako
gtéwny czynnik
majacy wplyw na
nasze
samopoczucie —
30 os6b

3/ Wiezi
rodzinne, relacje
rowiesnicze,
stres. Przyjaciel

czy wrég? — 90
0s0b

4/ Uwazno$¢ na
siebie i innych.
Rozpoznawanie i
nazywanie
emocji. — 30 osob

5/ Negatywne
zjawiska —
przekraczanie
granic, agresja,
asertywnos¢,
dziatania pod

rozwojowych
uczniow.

5/Uswiadamianie
uczniom, gdzie
szuka¢ pomocy
w rdéznych
zyciowych
sytuacjach.

6/ Ksztattowanie
u uczniéw
poczucia
akceptacji siebie,
poczucia wiasnej
warto$ci — pod
wzgledem
wygladu,
predyspozycji,
umiejetnosci i
mozliwosci
psychofizycznych

7/ Ksztaltowanie
U uczniow postaw
dbania o
sprawnos¢ i
aktywno$¢
fizyczng oraz
rozwijanie
$wiadomosci na
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presja grupy- 120
0s0b

6/ Odrdznienie
trudno$ci
psychicznych od
kryzysu
psychicznego

— 120 osdéb

7/ Zwigkszenie
tolerancji dla
trudnosci
psychicznych w
srodowisku

szkolnym — 60
0sob

8/ Symptomy
kryzysu
psychicznego w
sferze zachowan,
emocji, mysli

i ciata — 60 0s6b

9/ Pierwsza
pomoc w kryzysie
,wsparcie
grupowe
samoregulacja
oraz gdzie
uzyska¢ pomoc w
kryzysie — 500
uczniow

temat zazywania
srodkow
uzalezniajgcych.

Program poprawy
frekwencji -
podstawowym
celem programu
jest
uksztattowanie
wlasciwej
postawy do
realizacji
obowigzku
szkolnego, nie
tylko wsréd
uczniéw, ale
takze wsrod
rodzicow oraz
poinformowanie
ich

o konsekwencjach
niewypetniania
tego obowiazku,
oraz §cista
wspotpraca
wszystkich
nauczycieli

w szkole tj.
wychowawcow,
nauczycieli
przedmiotowych,
zespotu ds.
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10/ Dzien
Bezpiecznego
Internetu:

Samoocena a
media
spolecznosciowe
— 60 0s0b

Ryzykowne
zachowania
w sieci — 120
0s0b

Dopamina — 180
0sob

11/ Jak poprawié
kondycje
psychiczna
uczniow? — 80
0s0b

12/Motywacja
co sie kryje

za tym
stowem???- 25

0sOb

13/ Tolerancja,
akceptacja,
godnos¢ kluczem
do porozumienia
— 55 0s6b

14/ Stres

pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej i
dyrekcji. Wobec
uczniow, ktorzy
nie uczgszczaja
systematycznie do
szkoty lub nie
realizuja
obowiazku
szkolnego wdraza
si¢ procedure o
skreslenie

z listy szkolnej
(uczen petnoletni)
lub zostaje
wystosowany
wglad

w sytuacje
rodzinng ucznia
do Sadu

Rejonowego
Wydziatu
Rodzinnego

1 Nieletnich w
Drawsku Pom.

Program
niepowodzen
szkolnych zaktada
pomoc i
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przyjaciel czy
wrog?- 50 osob.

wsparcie
uczniom, ktdrzy
maja problemy z
nauka oraz
regularne
monitorowanie
ich sytuacji
szkolnej
(wychowawcy,
zespot ds.pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej).

Szkolny program
,»Chce by¢
szczeSliwy” —
celem programu
jest wyposazenie

uczniow w
wiedze i
umiejetnosci
niezbedne

w podejmowaniu
wiasciwych
decyzji miedzy
innymi
wyrabianie
umiejetnosci
asertywnego
odmawiania,
wyksztalcenie
nawyku zdrowego
stylu zycia oraz
prowadzenie
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dziatan
zmierzajgcych do
zmniejszenia
rozmiardw
niekorzystnych
zjawisk
wystepujacych w
szkole
(zdiagnozowanyc
h)iich
zapobieganie.

Projekt
»Rozejrzyj si¢”,
ktorego gtownym
celem jest
zwickszenie
zaangazowania
najblizszego
otoczenia
mtodych o0séb w
budowaniu
wspierajacego:

dla nich
srodowiska.

Udziat i
udostepnienie
maturzystom i ich
rodzicom
mozliwosci
wzigcia udzialu w
bezptatnym
kursie:
Maturalnie, ze
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zdasz!
Przygotowujagcym
nie tylko zj.
polskiego i
matematyki do
matury, ale
réwniez
pokazujacy jak si¢
efektywnie uczyc.
Pokazujacy
narzg¢dzia do
stworzenia
dobrego planu

1 wlasnego
kalendarza
przygotowan do
matury.
Informujacy, jak
wykorzystac stres
jako dodatkowe
paliwo do
dziatania, by w
swoim tempie
0swoi¢ niepokoj.
Dajacy wiedze i
umiejetnoscei,
ktore przydadza
si¢ nie tylko dzis,
ale i przez cate
zycie! Dla
rodzicow: Jak
wspierac
nastolatka

w
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przygotowaniach

do matury?
2. ZS. ZYocieniec | ZS Zlocieniec Pedagogizacja

uczniow w

| Znamie ,,Znam | Bez kosztow | Zakresie

je”, Podstepne wystgpowania ,

WZW” (100 zapobiegania,

uczniow) profilaktyki
(badan
profilaktycznych)

2.Program ARS, | Bez kosztow - Edukgcj aw

czyli jak dbac o zakreS1.e L

mitos¢ ? (97 szkodliwosci

uczniow) uzywania
substancji
psychoaktywnych

3.Rozbudzanie
Swiadomosci
uczniow w
dbatosci o
kondycje
psychiczna.
Dziatania w

Bez kosztow

przez mtodziez —
wplyw na zdrowie
psychiczne

- Wzrost
swiadomosci
uczniow na temat
agresji, przemocy.
Swiadome i
rozsgdne
korzystanie z
internetu,
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kierunku: Stop
agresji przemocy i
cyberprze-mocy.
Wirtualna sie¢-
realne zagrozenie.
Zjawiska Fomo,
Flamingu,
Griefing,
Patostreaming,

Hejt, Trolling,
Cyberbullying,
Sexting (245
uczniow)

4. Zajecia
rekreacyjno-
sportowe SKS-
program
ogolnopolski (20
uczniow).

Bez kosztow

stosowanie si¢ do
zasad skutecznie
minimalizujacych
ryzyko, iz padnie
si¢ ofiarg
internetowych
zagrozen.
Uwrazliwienie
uczniow na
problemy o0sob
doznajacych
przemocy w sieci.

Rozwo6j kondycji
fizycznej
ucznidéw. Zajecia
ogolnorozwojowe

Zagospodarowani
e czasu wolnego,
rozwijanie
zainteresowan
sportowych wsrod
uczniow.
Propagowanie
prozdrowotnego
stylu zycia w
dbatosci o
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5. Wspotpraca z
Gminng Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
przy UMiG w
Ztociencu. Udziat
uczniow, osob
dorostych(rodzico
W, nauczycieli)w
diagnozie
problemow
uzaleznienia.
(145 ucznidéw)

6. Zajgcia
warsztatowe z
udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej
(125 ucznidéw)

Bez kosztow

Bez kosztow

kondycje
psychiczna.

- Diagnozowanie,
cel wspotpracy:
wsparcie przy
opracowaniu
,,Gminnego
Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
alkoholowych

i przeciwdziatania
narkomani”

- Szkolenie
mtodziezy w
zakresie
udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej
w wypadkach
komunikacyjnych

uszkodzenia ciata,
gltebokie urazy —
umiejetnose
opanowania i
zachowanie si¢
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7. Dzien Ziemi
wycieczka do
Szkotki lesnej
Nadlesnictwa
Ztocieniec (28
uczniow)

10.Cyberprze-
moc profilaktyka
i skuteczne
reagowanie na
hejt, mowe
nienawisci

Bez kosztow

Bez kosztow

oraz sposob
postgpowania na
miejscu wypadku
komunikacyjnego
(86 uczniow).

- Zajecia
edukacyjno —
warsztatowe.
Weryfikacja
postaw uczniow
wzgledem
srodowiska.(obco
wanie z przyroda
— wplyw na
dobrostan
cztowieka)

,Cyberprzemoc”.
Wspdlpraca z
KPP w Drawsku
Pomorskim
Prelekcja
uswiadamiajaca
mtodziez o
zagrozeniach

ptynacych z
poruszania si¢ w
cyberprzestrzeni.
Edukacja
mtodziezy do
zasad
bezpieczenstwa,
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8. Swiatowy
Dzien HIV/AIDS

(96 uczniow)

9. Olimpiada
zdrowia PCK
(alternatywa dla
stylu zycia i jego
wplyw na
dobrostan ) 9
uczniow

10. Organizacja
zajec
profilaktycznych
na temat
substancji
psychoaktywnych
— jako drogi do
samodestrukcji
we wspolpracy z
PSSE w Drawsku
Pomorskim (85
UCZNniow)

Bez kosztow

Bez kosztow

Bez kosztow

chronigcych
mtodziez przez
wycofaniem,
lekiem, stresem
zZwigzanym z
cyberprzemoca
(126 uczniéw)

- Edukacja
uczniow w
zakresie tematu
zakazen, leczenia,
zapobiegania w
zarazeniu si¢

wirusem
HIV/AIDS

($wiadomosé
konsekwencji
zdrowia
fizycznego i
psychicznego)

- Przygotowanie
uczniow do
konkursu z
wiedzy na temat
zdrowego
odzywiania —
nawykow
prozdrowotnych i
wplywu na
dobrostan
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11.Akcja
,Bezpieczne
wakacje”

(125 ucznidw)

12. Swiatowy
Dzien Rzucania
Palenia (zycie
wolne od natogu)
124 uczniow.

Bez kosztow

Bez kosztow

cztowieka
(Konkurs na
poziomie
wojewddzkim i

ogolnopolskim)

- Pedagogizacja
uczniow w
rozbudzaniu
swiadomosci w
kontekscie
eksperymentowan
ia ze srodkami
psychoaktywnymi
— samodestrukcja

- Wspolpraca z
Policja.
Pedagogizacja
uczniow w
zakresie
zachowan
ryzykownych
zwigzanych z
zazywaniem
srodkow
psychoaktywnych
(narkotykoéw,dopa
laczy,spozywania
alkoholu)
-Edukacja
mtodziezy na
temat nastepstwie
palenia
papierosow, e-
papierosow w
kontekscie
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13. Profilaktyka
dla
bezpieczenstwa w
szkole (126
uczniow)

Bez kosztow

uzaleznienia i
jego
konsekwencji dla
zdrowia
fizycznego i
psychicznego.

- Pedagogizacja
uczniéw na temat
przemocy
rowiesniczej
cyberprzemocy,
dyskryminacji,
o$mieszania,
n¢kania,
wykroczen i
CZynow prawem
zabronionych
najczesciej
popethianych
przez mtodziez
rzutujacych na
kondycje
psychiczng
mtodego
cztowieka.
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4.ZS Czaplinek

Finansowanie
zewnetrzne-
szkota wzicta
udziat w
projekcie

Projekt “Dobry
Temat”
realizowany przez
fundacje “Wyptyn
na glebie”, w
ktorym wzigto
udziat 130
uczniow ZS w
Czaplinku zostat
zrealizowany w
2024 roku.
Polegal na
przeprowadzeniu
serii zaje¢ na
podstawie filmow
dostepnych na
platformie
fundacji,
traktujacych o
dobrostanie
psychicznym,
profilaktyce
choroéb.psychiczn
ych oraz relacjach
migdzyludzkich.
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Zs. Kalisz
Pomorski

2.1. Liczba biorg-
cych udziatl w
profilaktycznych
warsztatach dot.
Dobrostanu mto-
dego cztowieka w
rodzinie, grupie
rowiesniczej i
jego zdrowia psy-
chicznego:

- uczniowie ok.
400 osob

- nauczyciele,
rodzice — 200
0s0b.

- program profi-
laktyki i rozwig-
zywania proble-
moéw alkoholo-
wych Gminy Ka-
lisz Pomorski na
rok 2024

- debata
- Stop cukrzycy

- Program profi-
laktyczno - wy-
chowawczy

- szkota wolna od
uzywek

- Program udzie-
lania pierwszej
pomocy przedme-
dycznej

1) Organizowanie
konkurséw profi-
laktycznych maja-
cych na celu za-
angazowanie du-
zych grup spo-
tecznych i posze-
rzenie wiedzy na
temat przeciw-
dziatania uzalez-
nieniom:
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4 konkursy:

- konkurs na pla-
kat na temat de-
presji

- konkurs na pla-
kat promujacy
mediacje

- konkurs pla-
styczny ,, Ko-
cham lubig, sza-
nuje, nie bije”

Konkurs pla-
styczny:

,,Szkota wolna od
uzywek”

2. prowadzenie
lokalnych i og6l-
nopolskich kam-
panii edukacyj-
nych na tematy
zwigzane z profi-
laktyka.

5 kampanii:

- Migdzynaro-
dowy Dzien Za-
pobiegania Prze-
mocy wobec
Dzieci:
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- DzieN Zyczli-
wosci

- Dzien Zdrowia
Psychicznego

- Dzien bezpiecz-
nego komputera i
internetu

- Akcja spo-
leczno-eduka-
cyjna ,,Zonkile”

3) Organizowanie
badan i lokalnych
diagnoz pozwala-
jacych oceni¢ ak-
tualny stan pro-
blemoéw alkoholo-
wych

4 Badania:

Np. badanie spo-
leczne na rzecz
opracowania Dia-
gnozy problemow
spotecznych na
terenie Gminy
Kalisz Pomorski i
zaplanowania
dziatan profilak-
tycznych.
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- Agresja w
szkole — ankieta

- Diagnoza czyn-
nikow ryzyka i
czynnikoéw chro-
nigcych

- Diagnoza $rodo-
wiska szkolnego

4) Szkolenie dla
nauczycieli:

8 szkolen

- Depresja dzieci i
mtodziezy. Jak

pomagaé uczniom
cierpigcym na za-
burzenia nastroju.

- Szkolenie dla
cztonkow Zespo-
1ow Interdyscypli-
narnych ds. Prze-
ciwdziatania
Przemocy Domo-
wej nt. przeciw-
dziatania prze-
mocy domowe;.

- Jak wspierac sa-
morozwdj mio-
dziezy i
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wydobywac jego
potencjat

Konferencja ,,
Otwarte, czyli o
rownosci, rozno-
rodnosci 1 inklu-
zywnos$ci w edu-
kacji

5) wpieranie
pracy zespotéw
ds. przeciwdziala-
nia przemocy do-
mowej

- Udziat pedagoga
szkolnego w spo-
tkaniach Interdy-
scyplinarnego Ze-
spotu ds.. prze-
ciwdziatania prze-
mocy Domowej

6) udzielanie po-
mocy w zakresie
powstrzymywania
przemocy domo-
wej, skierowanie
do odpowiedniej
instytucji.

7) Promocja zdro-
wia 1 zdrowego
stylu zycia
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4 dzialania:

Udzial uczniow w
akcji

,,Biata wstazka”

-Udziat uczniow
w akcji ,, komor-
komania”

- Tydzien bez
przemocy”

- Obchody Dnia
Zdrowia Psy-
chicznego

8) Tworzenie
szans dla rozwoju
wlasnej aktywno-
$ci 1 samorealiza-
cji mlodziezy.

W razie potrzeb,
na biezaco

- prowadzenie w
szkole zaje¢ roz-
wijajacych pasje i
zainteresowania:

- Upowszechnia-
nie stypendiow
dla uczniéw zaan-
gazowanych w
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zycie publiczne i
spoteczne np.:

Stypendia Sw.
Mikotaja

(2 osoby korzy-
stato)

9) stworzenie
mozliwosci dla
uczniow, rodzi-
cOW, uczniow
skorzystania z

porad psychologa
w szkole.

- szkolenie dla
uczniow nt. uza-
leznien natury be-
hawioralnej.

- spotkanie z die-
tetykiem i spotka-
nie : Patologiczne
zaburzenia jedze-
nia — anoreksja,
bulimia, obzar-
stwo
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Dziatania
edukacyjno -
informacyjne
dotyczace
przeciwdziatania
dyskryminacji wobec
0s60b z zaburzeniami
psychicznymi.

Srednia na instytucje / NGO
liczba danego rodzaju podjetych
dziatan wspierajacych osobg i

jego rodzing poprzez udzielanie

pomocy w przezwyciezaniu
problemow.

a)
b)
¢)
d)
e)

Rozmow z pedagogiem,
Spotkan z psychologiem
Spotkan z psychiatra
Pomocy CZP

Opieki srodowiskowe;.

Dom Pomocy 67 osob Narodowy Swiadczenie
Spolecznej Fundusz uslug
Zdrowia psychiatrycznych
i
psychologicznych
na podstawie
porozumienia
z Centrum
Zdrowia
Psychicznego w
Drawski
Pomorskim.
Zespol Placowek 2 0 Warsztaty L. indywidualne
Edukacyjno- ) 24 | Terapii spotkania
Terapeutycznych spotkania Zajeciowej w teral.)eut-yczno -
w Bobrowie gHUPOWe | Czaplinku z wspierajgee,
z filia w Kaliszu 2. warsztatyfla
Liczba uc%ni(')w psycholog Pomorskim temat depresji —
uczgszezajaeych do iem oraz zajecia grupowe
Zespotu Placowek okoto 60

39




Edukacyjno —
Terapeutycznych w
Bobrowie:

Przedszkole — 85

Szkota
podstawowa — 218

Szkota branzowa
I stopnia — 40

PDP - 25
ORW -8
LO-28

Razem — 404

spotkan
ind.

c) 1

d 10

15 spotkan
Kierownika WTZ
w srodowisku

e) rodzinny
m
uczestnik
aWTZ

w Czaplinku oraz
Kaliszu Pom.,

3. warsztaty
dotyczace
relaksacji 1
redukcji napigé
emocjonalnych,

4. Warsztaty
dotyczace technik
oddechowych
5. trening
mindfullness z
uzyciem sprzetu
VR

6. zajecia
pobudzajace
czucie glebokie
oraz reakcje
emocjonalne z
uzyciem sprzetu
do masazu, 7.
zajecia
rozwijajace
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne,

8. zajecia
rozwijajace
kompetencje
spoteczne

9. warsztaty
dotyczace
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zdrowia
psychicznego

PDDS OR K

Uczestnicy
PDDSORK w
Drawsku Pom
orskim w 2024
roku objeci byli
wsparciem
psychologa:

Drawsko
Pomorskie 6
godzin
miesi¢cznie w
tym 4 godziny dla
uczestnikow z
niepetnosprawnos
cig sprzezona.
Zajecia z
psychologiem
mialy forme
indywidualna
oraz grupows.
Psycholog
przeprowadzit
120 rozmow
indywidualnych z
uczestnikami.
Zajecia odbywaty
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si¢ w kazdym
miesigcu i brali w
nich udziat
WSZYscy
uczestnicy
przebywajacy na
zajeciach

PCPR

Brak informacji
dotyczacej liczby

3 osoby

W PCPR
$wiadczona jest
pomoc
psychologiczna —
psycholog nie
prowadzi
ewidencji osob z
podziatem na
rodzaj schorzenia,
w tym
psychicznego.
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Opicka

srodowiskowa —
udziat w
programie
Asystent osobisty
osoby z
niepetnosprawno$
cig — 3 osoby
czp Poradnia zdrowia
Psychicznego —
10 800,
Zespot Leczenia
Srodowiskowego
8700
NGO a) Rozmow z

pedagogiem -
43

b) Spotkan z
psychologiem
-12

¢) Spotkan z
psychiatra - 8

d) Pomocy CZP
-2

Opieki
srodowiskowej —
0
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POW

a) TOZMOWY Z
pedagogiem — 17
wychowankow —
zgodnie z
harmonogramem
pracy pedagoga

b) spotkania z
psychologiem — 6
0s0b, 29 spotkan

¢) spotkania z
psychiatra — 3
osoby, 10 spotkan

d) pomoc
Centrum Zdrowia
Psychicznego — 3

powiat
drawski —
koszty
zatrudnienia
pedagoga

Poradnia
Psychologiczn
0—
Pedagogiczna
w Drawsku
Pomorskim

Poradnia
Zdrowia
Psychicznego
Dzieci i
Mtodziezy w
Bialogardzie —
NFZ, koszty
transportu —
powiat
drawski

Centrum
Zdrowia
Psychicznego

Wszyscy
wychowankowie
objeci sg
wsparciem
pedagoga. W
odpowiedzi na
potrzeby dzieci

Specjalist
yczne
konsultacj
e
odbywaja
sie w
odpowied
zi na
potrzeby
podopiecz
nych.
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osoby, 23
spotkania

e) opicka
srodowiskowa - 0

w Drawsku
Pomorskim —
MSWiA

PPP

1. Prowadzenie

punktu
konsultacyjn
ego dla
rodzicoéw 1
opiekunéw
prawnych z
powiatu
drawskiego,
w ramach
bezptatnego
poradnictwa
1 wsparcia w
wypetnianiu
funkcji
opiekunczo
wychowawc
zych.
Organizowa
nie zebran z
rodzicami,
podczas
ktorych
prowadzona
jest
pedagogizacj
a majgca na
celu
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przeciwdziat
anie
zjawiskom
niepozadany
mw
procesie
wychowania
dziecka.
Sporzadzeni
e wnioskow
do Sadu
Rejonowego
w Drawsku
Pomorskim
o wglad w
sytuacje
rodzinng
dziecka, w
ramach
wsparcia
rodzin
majacych
trudno$ci w
wypetnianiu
funkcji
opiekunczo
wychowawc
zej.

. Realizowani

€ pomocy
psychologic
Zno —
pedagogiczn
ej dla
uczniow w
formie zajec
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indywidualn
ych oraz
porad i
rozmow
wspierajacyc
h
prowadzony
chna
biezaco w
sytuacjach
problemowy
ch.

. Realizowani

€ pomocy
psychologic
Zno —
pedagogiczn
ej dla
rodzicow w
formie porad
1 rozmow
wspierajacyc
h
prowadzony
chna
biezaco w
sytuacjach
kryzysowyc
h.

. Wsparcie
rodzicow
borykajacyc
hsi¢ z
dlugotrwata
chorobg
dzieci
poprzez
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dzialania
zmierzajace
do uzyskania
pomocy,
poradnictwa
i badan
przez
lekarzy
specjalistow.
Prowadzenie
zajeC w
ramach
projektoéw 1
programow:
Za
zyciem”,

,, Wczesne
Wspomagan
ie Rozwoju
Dziecka”,
,,Program
25+, ,,ABC
Przedszkola
ka”.
Prowadzenie
internatu dla
wychowank
ow, w
ramach
udzielania
pomocy
rodzinom
znajdujacym
si¢ w trudnej
sytuacji
ekonomiczn
ej oraz
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wsparcia
rodzin w
wypetnianiu
funkcji
opiekunczo
wychowawc
zej.

. W

zalezno$ci
od
zglaszanych
potrzeb,
organizowan
ie pomocy
nastepujacyc
h
terapeutow:
logopedy,
neurologope
dy,
surdopedago
£a,
oligofrenope
dagoga,
tyflopedago
£a,
fizjoterapeut
y, specjalisty
w zakresie
integracji
sensorycznej
, specjalisty
w zakresie
terapii
behawioraln
ej dzieci ze
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10.

spektrum
autyzmu,
specjalisty w
zakresie
wspomagani
a
nieharmonij
nego lub
zaburzonego
rozwoju
matego
dziecka.
Wspieranie
rodzin
naturalnych
w
srodowisku
zamieszkani
a poprzez
udzielanie
im pomocy
w
przezwycigz
aniu
problemow,
w tym
opiekunczo
wychowawc
zych, dostep
do
poradnictwa
specjalistycz
nego i
prawnego:
Liczba os6b
korzystajacy
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chz
doradztwa i
szkolen —
108

e Liczba
rodzin
objetych
wsparciem —
45

e Spotkania ze
specjalistami
(psycholog,
pedagog,
dietetyk) —
171

e Organizacja
wolnego
czasu dla
dzieci
(pozalekcyjn
c,
wakacyjne,
W czasie
ferii):

- turnusy

rehabilitacyjne —

1(22

uczestnikow),

- W czasie

wakacji 1 ferii

zimowych

zajecia

opiekunczo —

wychowawcze

w grupach

przedszkolnych

— 32 osoby,
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- zajecia w
Swietlicy
szkolnej — 346
0sob,

- zajecia w
internacie
rozwijajace
zainteresowania
—44
uczestnikow
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CZESC OPISOWA SPRAWOZDANIA Z REALIZACJI POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ZA ROK 2024

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2024 roku realizowany byt zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Dokument wskazuje, ze w dziataniach powiatu dominowaty trzy obszary: promocja zdrowia psy-
chicznego i profilaktyka, zwigkszanie dostgpnosci i roznorodnosci form wsparcia oraz rozwdj wspolpracy instytucji i organizacji w modelu
srodowiskowym.

W zakresie promocji zdrowia psychicznego na uwage zastuguje szeroki wachlarz inicjatyw edukacyjnych i profilaktycznych, szczeg6lnie
w szkotach $rednich. Prowadzono liczne warsztaty, programy wychowawczo-profilaktyczne oraz kampanie informacyjne dotyczace uzaleznien,
cyberprzemocy i radzenia sobie ze stresem. Uczestniczyly w nich setki ucznidw i1 nauczycieli, a takze rodzice. Tego typu dziatania wzmacniaja
swiadomos$¢ spoleczng i1 sprzyjajag wezesnej profilaktyce zaburzen psychicznych.

Znaczacy byl rowniez wktad instytucji takich jak Centrum Zdrowia Psychicznego w Drawsku Pomorskim, PCPR czy DPS. Centrum realizowato
warsztaty 1 interwencje, PCPR prowadzil poradnictwo psychologiczne, prawne 1 terapeutyczne, a DPS zapewnial kompleksowa opieke dla
kilkudziesigciu mieszkancow. Zauwazono wyrazny wzrost zapotrzebowania na pomoc psychologiczng — liczba porad i interwencji zwigkszyla si¢
0 100% w stosunku do lat ubiegtych, co §wiadczy zardwno o rosnacej $wiadomosci mieszkancow, jak i o narastajacych potrzebach w tym obszarze.

Program wspierat takze aktywizacj¢ zawodowa osob z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Powiatowy Urzad Pracy
i PCPR realizowaly instrumenty rynku pracy, takie jak szkolenia, prace interwencyjne, doposazenie stanowisk pracy czy $rodki na dziatalnos¢
gospodarcza. Dzialania te byly wspotfinansowane z réznych Zrédet, m.in. Funduszu Pracy, EFS+ 1 PFRON, co pokazuje dobre wykorzystanie
funduszy zewnetrznych.

Waznym osiggnieciem byto powotanie Powiatowego Zespotu Koordynujacego oraz przyjecie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego
na lata 2024-2030. Daje to podstawy do dalszej systematycznej i skoordynowanej pracy w kolejnych latach.

ANALIZA

1. Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka

W szkotach zrealizowano liczne programy i warsztaty:

- Z8S Drawsko Pomorskie: 4 programy profilaktyczne 1 14 warsztatéw, tacznie ponad 1300 uczestnikow.
- Z8S Zocieniec: ponad 1000 uczniéw objetych programami edukacyjnymi.

- ZS Czaplinek: projekt ,,Dobry Temat” dla 130 uczniow.

- ZS Kalisz Pomorski: ok. 600 uczestnikow dziatan (uczniowie, nauczyciele, rodzice), 4 konkursy, 5 kampanii, 4 badania, 8 szkolen.
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2. Wsparcie instytucjonalne i spoleczne

DPS: 67 mieszkancow objetych wsparciem.

PCPR: 27 0s6b w terapii, 27 w poradach psychologicznych (80 porad), 24 osoby w poradach prawnych (28 porad).
Zauwazono 100% wzrost liczby ustug psychologicznych i terapeutycznych w poréwnaniu do 2023 roku.

NGO: aktywne 7 organizacji, realizacja projektow w 4 miejscowosciach, udziat 0,2% budzetu JST.

3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna

Powiatowy Urzad Pracy i PCPR zrealizowaty instrumenty rynku pracy: szkolenia, prace interwencyjne, roboty publiczne, doposazenie stano-
wisk, dotacje.

Rezultaty: 184 osoby objete wsparciem.

Finansowanie: ponad 100 000 zt z Funduszu Pracy, 65 350,42 zt z EFS+, 131 811,00 zt z PFRON.

4. Koordynacja i wspélpraca instytucjonalna

Powotano Powiatowy Zespot Koordynujacy (uchwata 2023).

Przyjeto Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 2024-2030.

Zespot odpowiada za monitoring, raportowanie i1 informowanie mieszkancow o dostgpnych formach wsparcia.
5. Mocne strony programu

Szeroki zasigg dziatan profilaktycznych — kilka tysigcy uczestnikow.

Wzrost zapotrzebowania i dostepnosci ustug psychologicznych — 100% wiecej porad niz w 2023 roku.
Efektywne wykorzystanie funduszy zewnetrznych (FP, EFS+, PFRON).

Silna wspotpraca migdzyinstytucjonalna.

Przyjecie dtugofalowego programu na lata 2024-2030.

6. Slabe strony i wyzwania

Niski udzial organizacji pozarzadowych (NGO) w budzecie — tylko 0,2% projektow.
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7. Whnioski i rekomendacje
Program przyczynit si¢ do promocji zdrowia psychicznego i zwigkszenia dostgpnosci wsparcia w powiecie.
Sukcesy: profilaktyka szkolna, terapia psychologiczna, aktywizacja zawodowa.

Rekomendacje: wprowadzenie jednolitego systemu zbierania danych, zwigkszenie udziatu NGO, rozwdj ewaluacji, kontynuacja dziatan eduka-
cyjnych w szkotach.

Podsumowanie liczbowe (wybrane wskazniki 2024):
Dom Pomocy Spotecznej — 67 mieszkancéw objetych wsparciem.

Centrum Zdrowia Psychicznego — 1215 0sdb przyjeto w Poradni Zdrowia Psychicznego, Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychotera-
peutycznej i na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym i Zespole Leczenia Srodowiskowego, a Regionalnym Pogotowiu Kryzysowym 46 osob objeto
wsparciem psychologicznym, pedagogicznym i socjalnym

PCPR — 27 0s6b w terapii, 27 w poradach psychologicznych (80 porad), 24 osoby w poradach prawnych (28 porad).
Zespoty Szkot — ponad 2500 ucznidéw i1 200 nauczycieli/rodzicow w warsztatach

NGO - projekty w 4 miejscowosciach, udziat 0,2% budzetu JST

Aktywizacja zawodowa — 184 osoby, ponad 300 000 zt srodkéw zewnetrznych

Podsumowujgc, program w 2024 roku zrealizowat wiele istotnych dziatan, szczegdlnie w obszarze profilaktyki szkolnej, terapii i poradnictwa oraz
aktywizacji spoteczno-zawodowej. Najwiekszym atutem jest szeroki zakres wspotpracy migdzy instytucjami i organizacjami oraz pozyskanie
réznorodnych Zrédet finansowania. Najstabszym punktem pozostaje brak spojnych danych liczbowych i systematycznej ewaluacji, co powinno
by¢ priorytetem w kolejnych latach.

55



