Uchwala nr 327/2026
Zarzadu Powiatu Drawskiego
z dnia 19 marca 2026 r.

w sprawie ogloszenia konkursu ,,XVI Powiatowa Olimpiada Zdrowia”
Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 1 1 2 w zwigzku z art. 32 ust. 1 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1684), art.

109 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1043 ze zm.) Zarzad Powiatu uchwala, co nast¢puje:

§1
Ogtlasza si¢ konkurs ,,XVI Powiatowa Olimpiada Zdrowia”, zwany dalej Olimpiada.

§2

Przyjmuje si¢ Regulamin Olimpiady stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie Drawskiemu.

§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Zarzad Powiatu Drawskiego:

1. Jacek Koztowski

2. Tomasz Budzynski

3. Zbigniew Dudor -------------===--cemmeme-

4. Piotr Plazalski

5. Jan Szewczyk



UZASADNIENIE

Organizatorem Powiatowej Olimpiady Zdrowia jest Starostwo Powiatowe
w Drawsku Pomorskim we wspélpracy z Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej
w Drawsku Pomorskim. Olimpiada adresowana jest do uczniow szkot
ponadpodstawowych Powiatu Drawskiego.

Celem Olimpiady jest: ksztaltowanie ws$rod mlodziezy Swiadomosci, ze
zdrowie jest nadrzedng wartoscig kazdego cztowieka, motywowanie do zdobywania
1 poszerzania wiedzy o zdrowiu, ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia, zdobywanie umiejetnosci udzielania

pomocy przedmedycznej, promocja zdrowia w $srodowisku lokalnym.

Sporzqdzit:

Justyna Dudek

Zatwierdzit:

Izabela Krezolek



Zatacznik do Uchwaly nr 327/2026 Zarzadu
Powiatu Drawskiego z dnia 19 marca 2026 r.

REGULAMIN XVI POWIATOWEJ OLIMPIADY ZDROWIA

IL.

I11.

IVv.

CELE OLIMPIADY

1) Ksztaltowanie wsrod mtodziezy §wiadomosci, ze zdrowie jest nadrzedng wartoScia
kazdego cztowieka,;

2) Motywowanie do zdobywania i poszerzania wiedzy o zdrowiu,

3) Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych;

4) Ksztaltowanie nawykéw zdrowego stylu zycia;

5) Zdobywanie umiej¢tnosci udzielania pomocy przedmedycznej;

6) Promocja zdrowia w $§rodowisku lokalnym.

ADRESACI OLIMPIADY
Olimpiada adresowana jest do wucznidow szkot ponadpodstawowych Powiatu
Drawskiego.

TEMATYKA OLIMPIADY
Olimpiada obejmuje wiedz¢ z zakresu tresci nauczania okre$lonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego, w szczego6lnosci:

1) styl zycia i jego zwigzek ze zdrowiem i chorobg, koncepcje i cele promocji zdrowia,
zdrowie jako warto$¢ dla cztowieka i spoteczenstwa;

2) pielegnacja ciata i urody, dbalo$¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciata, sylwetki,
dobrej sprawnosci i wydolnosci fizycznej, chronienie si¢ przed zanieczyszczeniami
srodowiska;

3) praca i wypoczynek, aktywne spedzanie czasu wolnego, aktywnos$¢ ruchowa, zabawa
1 poczucie humoru a zdrowie;

4) identyfikowanie i1 podejmowanie ryzyka, zachowania bezpieczne w codziennym
zyciu, troska o bezpieczenstwo innych;

5) zasady racjonalnego zZywienia w roznych okresach Zycia, Zywienie
a samopoczucie 1 zdolno$¢ do pracy oraz zapobieganie chorobom, skutki
niewlasciwego odchudzania si¢ 1 stosowania diet eliminacyjnych, wyboér sprzyjajacych
zdrowiu produktow spozywczych 1 ich przechowywanie, prawa konsumenta
Zywnosci;

6) korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia, znaczenie
profilaktycznych badan medycznych, zachowanie si¢ w chorobie, postawy wobec
osob przewlekle chorych 1 niepetnosprawnych oraz osob starszych;

7) uwarunkowania podazy 1 popytu na substancje psychoaktywne, rodzaje tych
substancji 1 ich wpltyw na organizm, psychik¢ oraz rozwdj spoteczny i duchowy
czlowieka, przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych, formy
pomocy dla 0s6b eksperymentujacych i uzaleznionych;

8) osobowe 1 spoteczne umiejetnosci zyciowe niezbedne dla ochrony, poprawy
1 utrzymania zdrowia.

ORGANIZACJA OLIMPIADY

1. Inicjatorem Olimpiady jest Pani Iwona Kucharska — dyrektor Zespolu Szkot
w Drawsku Pomorskim.

2. Organizatorem Powiatowej Olimpiady Zdrowia jest Starostwo Powiatowe
w Drawsku Pomorskim we wspolpracy z Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej
w Drawsku Pomorskim.



10.

1.

Etapy Olimpiady:

1) etap szkolny szkoty przeprowadza samodzielnie w celu wytonienia
swoich czteroosobowych reprezentacji z zastrzezeniem pkt 4. Informacje
o wynikach etapu szkolnego szkoty przekaza do Wydziatu Edukacji
Starostwa Powiatowego do 27.03.2026 .

2) final powiatowy odbedzie si¢ 13 kwietnia 2026 r. w Starostwie
Powiatowym w Drawsku Pomorskim, pl. Elizy Orzeszkowej 3, sala
narad.

Zasady organizacji etapu szkolnego: uczniowie rozwigzuja test przygotowany
przez nauczyciela danego zespotu szkot. Do finalu powiatowego kwalifikowane sa
cztery osoby z kazdej szkoty, ktore uzyskaja najwyzszg liczbg punktow 1 stanowig
one druzyne.

Zasady organizacji finalu powiatowego: finat sktada si¢ z dwoch czesci —
teoretycznej i praktycznej. Punkty uzyskane z czgsci teoretycznej oraz praktycznej
podlegaja sumowaniu. Zwyciezca finalu powiatowego jest ta druzyna, ktora
uzyskata najwyzsza liczbe punktow.

W czesci teoretycznej druzyny reprezentujace poszczegdlne szkoly rozwiazuja test
sktadajacy si¢ z 30 pytan, przy czym kazdy czlonek druzyny rozwiazuje test
samodzielnie. Czas przeznaczony na ten etap wynosi 45 minut. Za kazda
poprawng odpowiedz zawodnik otrzymuje 0,5 pkt. Z liczby punktéw uzyskanych
przez cztonkdéw druzyny oblicza si¢ $rednig arytmetyczng.

W czgéci praktycznej kazda druzyna losuje jedno zadanie, ktore realizowane jest
przez dwoch cztonkow druzyny. Czlonkowie druzyny wskazuja sposrod siebie
dwie osoby bioragce udzial w cze$ci praktycznej. W cze$ci praktycznej za
prawidtowo wykonane zadanie mozna uzyska¢ maksymalnie 15 pkt.

Pytania do testu przygotowuje Wydzial Edukacji Starostwa Powiatowego.
Zadania do czg$ci praktycznej przygotowuja przedstawiciele Komendy
Powiatowej  Panstwowej  Strazy Pozarnej w  Drawsku  Pomorskim.
W przygotowaniu pytan do testu w czgsci teoretycznej oraz zadan do czeSci
praktycznej finalu powiatowego nie uczestniczy Inicjator Olimpiady.

W przypadku uzyskania przez druzyny, ubiegajace si¢ o miejsca I-1II, jednakowe;j
liczby punktéw, po drugim etapie finalu powiatowego zostanie przeprowadzona
dogrywka w formie dodatkowych zadan praktycznych.

Sktad jury konkursu:

1) Tomasz Budzynski - Przewodniczacy jury,

2) Iwona Kucharska — Inicjator Olimpiady,

3) Izabela Krg¢zotek — Naczelnik Wydziatu Edukacji,

4) Dwoch przedstawicieli Komendy Powiatowe) Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Drawsku Pomorskim.

Dla uczestnikow Olimpiady przewidziano nagrody rzeczowe, ktdre na podstawie
art. 21 ust. 1 pkt 115 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
osob fizycznych (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 163 ze zm.), sg zwolnione od podatku
dochodowego.



